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7 D'AGOST:

7:00h: Trobada al parquing de la Font del Ros. Carrega d'equipatges i bicicletes, comiat de familiars
i amics.

07:30h: Sortida de Berga direccio Le Bourg d'Oisans per afrontar la primera etapa del repte: el
mitic Alpe d'Huez!
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15:00h: Arribada aproximada a Le Bourg d'Oisans. Descarrega de les bicicletes, revisié sobre el
llibre de ruta de la primera etapa i inici del primer gran repte: I'Alpe d'Huez.



1- Opcid ruta curta:

TCB Stg 1 (short): Alpe d'Huez &

‘ Imprimir H Exportar en GPX H Exportaren TCX H Editar H Duplicar ‘

Por DC's Bike Tours
Creado e 14 de mayo de 2017

49 1km  1.555p
Distancia Desnivel positive
Carretera

Tipo de recomido en bicicleta

Tiempo en movimiznio estimade 2:02:30

Breus kms de pla per escalfar una mica abans de
pujarla mitica pujada a 'Alpe d'Huez. Baixada per
|afalda de la muntanya fins al llac de Verney per
tornar al punt de pariida per la cametera del Col de
la Croix de Fer.
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17:30h: Tornada al punt d'inici de la ruta. Carreguem les bicis de nou al cotxe i acabem d'arribar a
I'hotel pujant al Glandon i veient (en descens cap a Saint Etienne des Cuines) com sera la pujada
que afrontarem al dia seglient.
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20:00h: Arribada a I'hotel, check in i descarrega d'equipatges i bicicletes.

20:30h: Sopar.



2- Opcio ruta llarga:

TCB Stg 1 (long): Alpe d'Huez - Glandon &

| Imprimir || Exportar en GPX H Exportar en TCX H Editar H Duplicar ‘
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Por DC's Bike Tours
Creado el 14 de mayo de 2017

93.5km 3.024n,
Distancia Desnivel positivo
Carretera

Tipa de recorrido en biciclata

Tiempo en movimiento estimado 3:53:24

Sortida a 8kms de Le Bourg d'Oisans per mirar
d'escaiiar cames abans de pujar l'Alpe d'Huesz.
Baixada per la falda de la muntanya fins al principi
de [a carretera del Col du Glanden i La Crolx de
Fer. Pujada al Glandon i descens posterior per
I'alire costan fins a I'hotel a 8t. Etienne da Cuines.
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21:00h: Arribada a I'hotel, check in i descarrega d'equipatges i bicicletes.

21:30h: Sopar.
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8 D'AGOST:

08:00: Esmorzar i revisio de la segona etapa del llibre de ruta.

09:00: Inici de la segona etapa amb les pujades a La Croix de Fer, i el Chaussy (pels Lacets de
Montvernier).

1- Opcid curta:

TCB Stg 2 (short): Croix de Fer i Chaussy

Por DC's Bike Tours
Creado 8 5 de agosto de 2017

88,7xm  3.503m

Distancia Desnivel positivo

Carretera

Tipo de recorrido en bicicleta

Tiempe en movimiento estimado 3:31:15

Pujada al Glandon i La Croix de Fer des de Saint
Etfienne des Cuines per fer el llarg descens fins a
Saint Jean De Maurienne. Alld, tornar direccio
Saint Etienne de nou, per acabar pujant al Col de
= = i . o - a Chaussy pels Lacets de Monivernier abans
d'arribar al punt de partida.
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*Aguesta ruta esta dissenyada sense escalfament previ, el qual recomano fermament abans
d'iniciar I'ascens a un port tan dur.
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Col du Chaussy depuis Pontamafrey

Distane totale: 13,6 km
Pente moyenne: 7,6%
| Dénivelé: 1030m
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2- Opcio llarga:

TCB Stg 2 (long): Croix de Fer, Mollard i Chaussy &

| Imprimir H Exportar en GPX

Exportar en TCX | Editar H Duplicar ‘
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Por DC's Bike Tours

Creado el 15 de mayo de 2017

96.8km  3.573m

Distancia Desnivel posifivo
Carretera
Tipo de recorrido en bicicleta

Tiempo en movimiento estimade 3:50:27

Sorfida directa cap el Glandon per acabar pujant
la Croix de Fer. A la baixada del pert, agafar |
desviament cap el Mollard per baixar des d'alld a
8t. Jean de Maurienne. Ja de tornada, pujada al
Col de Chaussy pels Lacets de Montvernier.

*Aguesta ruta esta dissenyada sense escalfament previ, el qual recomano fermament abans

d'iniciar I'ascens a un port tan dur.
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La idea és sortir a les 09:00h tots junts i fer plegats la primera pujada a La Croix de Fer. Durant el
descens, es divideixen les 2 rutes, que es tornen a trobar al final del descens, a St. Jean de
Maurienne, on els de la ruta curta esperarien l'arribada dels de la llarga per fer de nou tots plegats

la pujada al Col de Chaussy pels Lacets de Montvernier.

16:00h: Tornada a I'hotel. Temps de descans i recuperacio.

20:00h: Sopar.



9 d'Agost:

08:00h: Esmorzar i revisid sobre el llibre de ruta de la tercera etapa.

09:00h: Inici de la tercera etapa. Una etapa que sera curta pels que vulguin fer la versié reduida,
pero realment dura ja que pujarem a un dels ports més durs dels Alps: La Madeleine. D'altra banda
els que encara se sentin forts, un cop coronin la Madeleine als seus exactes 2000m d'altitud
podran baixar pel vessant nord i, un cop arribat a baix de tot, girar cua i tornar-lo a pujar, aquest
cop pel vessant més llarg pero menys dur del colds alpi.

1- Opcio ruta curta:

TCB Stg 3 (short): La Madeleine &

‘ Imprimir H Exportar en GPX H Exportaren TCX H Editar || Duplicar ‘

Por DC's Bike Tours
Creado el 26 de junio de 2017

422k 1.582p

Distancia Desrivel positive

Carretera

Tipo de recomrido en biciclsta

Tiempo en movimienio estimado 1:45:20

Pujada i baixada pel vessant sud de La Madeleine
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*Aguesta ruta esta dissenyada sense escalfament previ, el qual recomano fermament abans
d'iniciar I'ascens a un port tan dur.
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12:00h: Tornada a I'hotel. Descans, dinar i tarda lliure.

2- Opcio ruta llarga:

TCB Stg 3 (long): La Madeleine x2 &

| Imprimir H Exportar en GPX H Exportaren TCX

| Editar H Duplicar |

Por DC's Bike Tours
Creado el 21 de julio de 2017

916k 3.371n

Distancia Desnivel positive
Carretera

Tipo de recarrido en bicicleta

Tiempo en movimiento estimado 3:48:34

Pujada i baixada a La Madelsins per totes dues
vessanis.
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*Aguesta ruta esta dissenyada sense escalfament previ, el qual recomano fermament abans
d'iniciar I'ascens a un port tan dur.
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15:00h: Tornada a I'hotel. Descans i tarda lliure.

20:00h: Sopar



10 d'Agost:

Dia de descans. Dia lliure per descansar o que podem aprofitar per visitar alguna vila més gran
com Albertville o alguna petita ciutat com Chambery o Grenoble.

11 d'Agost:

08:00h: Esmorzar i revisio de la 4a etapa del repte al llibre de ruta.

09:00h: Inici de la ruta que, tot i que esperem que sigui comuna per tothom, en cas que algu es
vegi justet de forces, pot retallar qualsevol del dos ports de la jornada i fer-ne un de sol.

TCB Stg 4: Mollard - Toussuire &
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Por DC's Bike Tours
Creado el 26 de junio de 2017

956km 2.726m
Distancia Desnivel positivo
Carretera

Tipo de recorrido en bicicleta

Tiempo en movimiento estimado 3:58:38

Doble volta circular al voltant de St. Jean de
Naurienne amb una primera pujada al Col du
ndelard per Villargondran, tornada a St. Jean, per
agafar Ia cametera de ['altre costat de I3 vall
direccid La Toussuire | tomada a I'notel passant de
nou per St Jean de Maurienne.

10,0 km 20,0 km 30,0 km 40,0 km 50,0 km 60,0 km 70,0 km 50,0 kmn 50,0 km

Col du Mollard,  Villargondran

1630 - Col du Moltard

1700

1358
Y 1800

1600

1500

1360 - Alblez le Jeuns

1400

1300

1200

1100

1000

50 - ‘dlargrordan

582 - Villargrondan D&1/0E0




La Toussuire

www.puertos-en-bici.com:

# Villarembert

1600 @ saint Jean de Maurienne # Fontcouverte Le Curhie_r!- e— o

1400 Gai s i Fir H LaBise

E .
g 1200 - “
© 1000 Jem e

& Pierrepin

O 1 2 3 4 56 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

:D-:istam:_:_ia flim)__ Firente Datos! climbbybike com, cyclingcols.com

15:00h: Tornada a I'hotel amb descans i tarda lliure.

20:00h: Sopar.



12 d'Agost:

08:00h: Esmorzar i revisid de la 5a etapa sobre el llibre de ruta: L'encadenacid als mitics ports del
Télégraphe i el Galibier.

09:00h: Sortida de la ruta llarga, que fara els 20 kms d'aproximacid fins a Saint Michel de
Maurienne, a peu del Télégraphe (a I'igual que la tornada) sobre la bici.

09:30h: Els que facin la curta, carregaran les bicicletes al cotxe per fer el trasllat fins a Saint Michel
de Maurienne on es reuniran amb els que facin la llarga per iniciar la seva versié de I'etapa.

10:00h: Trobada a St. Michel de Maurienne de les rutes curtes i llargues i pujada conjunta als 2
grans ports.

1- Opcid ruta curta:

TCB Stg 5 (short): Télégraphe - Galibier &

Por DC's Bike Tours
Creado el 5 de Junio de 2017

71,5 m 2.428p

Distancia Desnivel positive

Carretera
Tipo de recormido en bicicleta

Tiempe en movimiento estimado 2:58:27

Sortida de St. Michel de Maurienne direccid
Waloire per coronar primer el Col du Télégraphe i
posteriormnent el Col du Galibier. Ternada pel
mateix cami fins al punt de sortida.
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*Aguesta ruta esta dissenyada sense escalfament previ, el qual recomano fermament abans
d'iniciar I'ascens a un port tan dur.



2- Opcio ruta llarga:

TCB Stg 5 (long): Télégraphe - Galibier &

| Imprirnir ‘ H Duplicar |

| Exportar en GPX || Exportar en TCX H Editar
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Por DC's Bike Tours
Creado el 21 de julio de 2017

113,8km  2.832m
Distancia Desnivel positivo
Carretera

Tipo de recomide en bicicleta

Tiempo en movimiento estimadao 4:43:57

Sortida des de Saint-Etienne-des-Cuines direccid
Saint-Michel-de-Maurienng per pujar tot sequit al
Télégraphe i al Galibier.
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14:00h: Tornada a St. Michel de Maurienne. Tornada a I'hotel en cotxe per qui hagi fet la ruta
curta, mentre que els de la llarga encara hauran de fer 20 kms favorables fins I'hotel.

15:00h: Arribada de la ruta llarga a I'hotel. Descans i temps lliure.

20:00h: Sopar.



13 d'Agost:

Dia de descans. Aprofitarem aquest segon dia de descans per efectuar el trasllat en cotxe des de
Saint Etienne des Cuines fins a Aiguilles, que ens servira de base per atacar les 2 Ultimes etapes del
repte.

12:00h: Check out a I'hotel de Saint Etienne des Cuines i inici del trasllat.
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15:00h: Arribada a I'hotel d'Aiguilles. Check in i acomodacié a I'hotel.

20:00h: Sopar.



14 d'Agost:

08:00h: Esmorzar i revisid sobre el llibre de ruta de la 6a etapa i penultima del repte.

09:00h: Inici de la 6a etapa que ens ha de portar a pujar tots junts 2 ports alpins de la maxima
categoria: I'lzoard (final de la 18a etapa del passat Tour de Franca) i I'impressionant Agnel, que
serveix de frontera amb Italia. Com es tracta de pujar i baixar els ports pel mateix vessant, si algu
acumula ja molta fatiga de tots aquests dies i metres de desnivell, pot optar a pujar només 1 dels 2
grans ports.

TCB Stg 6: [zoard, Agnel &

Exportar en TCX |

| Imprimir H Exportar en GPX ‘

Por DC's Bike Tours
Creado el 9 de julio de 2017

88,0mn 2.973pm

Distancia Desnivel positivo

Carretera

Tipo de recorrido en biciclsta

Tiempo en movimiento estimado 3:39:20

Pujada i baixada als 2 grans colossos alpins.
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15:00h: Tornada a I'hotel i tarda de descans.

20:00h: Sopar



15 d'Agost:

07:00h: Esmorzar i revisio sobre el llibre de ruta de la darrera etapa del repte The CrankBreakers
2017! El que ens ha de portar a pujar a la carretera més alta de Franga: El Cime de la Bonette!

07:45h: Check out de I'hotel i carrega d'equipatges al cotxe.

08:00h: Sortida de la versid llarga de I'etapa, que abans d'afrontar la llarga pujada a La Bonette,
passara també pel Col de Vars.

1- Opcio Ruta llarga:

TCB Stg 7 (long): Vars, La Bonette &

i Imprimifrur Exportar en GPX H Exportar en TCX H Editar “ Duphcarri

Paor DC's Bike Tours
Creado &l 9 de julio da 2017

112,6km  3.590m

Distancia Desnivel positivo

Carretera

Tipo de recormido en bicicleta

Tiempo en mevimiento estimado 4:40:54

Sortint d'Aiguilles direccid Jausiers, passant pel
Col de Vars, per acabar pujant 2 1a Cime de la
Bonette | fornar a Jausiers.
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11:00h: Arribada de la ruta llarga a Jausiers, on es trobaran amb els que facin la opcid curta de
I'etapa i que s'hi hauran arribat en cotxe, per fer junts la ultima pujada del viatge: La Bonette.

2- Opcio ruta curta:

TCB Stg 7 (short): La Bonette 8

‘ Imprimir H Exportar en GPX || Exportar en TCX H Editar H Duplicar |

Por DC's Bike Tours
Creado el 9 de julio de 2017

46,0 1.672p

Distancia Dasnivel positivo

Carretera

Tipo de recomido en bicicleta

Tiempo en movimiento estimado 1:54:54

Pujada | baixada al Cime de 3 Bonetts, Ia
carretera més alta de Franca.
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14:00h: Tornada als cotxes. Carrega de bicicletes i inici del viatge de tornada a Berga.
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22:00h: Arribada a Berga. Descarrega de bicis i equipatges i comiat de I'equip.

Toca gaudir d'uns dies de descans absolut, que hauran estat més que merescuts després d'haver
sumat al llarg d'aquests 9 dies i 7 etapes:

1- Opcio curta:

— 481 kms
— 11 grans ports de muntanya
— 16.439m de desnivell positiu acumulat

2- Opcio llarga:

- 692 kms
— 15 grans ports de muntanya
— 22.089m de desnivell positiu acumulat



